
Le bégaiement
en 3 chiffres

1% de français touchés

5% d'enfants touchés

3 fois plus d'hommes que
de femmes touchés

Le
Bégaiement 

Tu tu tu co-co-
co-nais ?

Non, qu'est-ce
que c'est ?
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 Je suis une
personne qui

bégaie !

 Je ne suis pas
bègue !

Je ne bégaie pas 
quand je suis

 seul.e

Une personne bégaie
uniquement face à

quelqu'un.

Un trouble ?
Oui, c'est un trouble de la parole qui
survient en parlant face à quelqu'un. 

Il peut être d'origine génétique ou
neurologique, mais il n'est pas

d'origine psychologique. 

Quelles
manifestations ?

Des répétitions de mots
Des répétitions de syllabes
Des sons plus longs 
Une incapacité à prononcer un son

Et les écrans ?
L'usage intensif des écrans peut

aggraver et accentuer le bégaiement.

L'accompagnement
Le bégaiement peut se soigner. Les
orthophonistes et les thérapeutes

peuvent aider à diminuer et à vaincre
ce trouble.

 
La famille, les amis et l'entourage ont
également un rôle important à jouer.

Ils doivent être présents pour soutenir
la personne.

La souffrance

Au harcèlement
Aux moqueries
À une mauvaise estime de soi
À de la frustration
À de l'incompréhension

Le bégaiement peut engendrer une
grande souffrance psychologique, dû : 

 


