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Les émotions connaissent actuellement un regain d'intérét dans tous les domaines de
la recherche et de la société. Ce phénomeéne, parfois qualifié de "tournant affectif"
(Clough & Halley, 2007), se manifeste dans des disciplines aussi variées que la psy-
chologie, la sociologie, les neurosciences et 1'éducation. Historiquement, les émotions
(Plutchik, 1980 ; Feldman-Barrett, 2017) ont longtemps été considérées comme né-
fastes et n'ayant pas leur place dans la salle de classe, une perception ancrée dans une
tradition philosophique remontant & 1'Antiquité qui privilégiait la raison sur l'affect
(Solomon, 1993). Cette vision a persisté dans le domaine éducatif. Cependant, depuis
les années 1990, notamment grace aux travaux de Damasio (1995) démontrant le lien
indissociable entre émotions et cognition, cette perception a commencé a évoluer. Les
recherches internationales, s'appuyant sur des théories comme le socioconstructivisme
des émotions (Feldman Barrett, 2017), ont progressivement reconnu I'importance des
émotions dans les processus d'apprentissage. Cette évolution marque un tournant si-
gnificatif, passant d'une vision ou les émotions étaient pergues comme des obstacles
a l'apprentissage a une reconnaissance de leur réle crucial dans I'éducation (Pekrun et
al., 2002).



Dans le domaine de I'éducation, la recherche s'est principalement focalisée sur les
émotions des éléves. De nombreuses études ont notamment exploré la motivation des
éleves (Dornyei & Ushioda, 2011), 'anxiété langagié¢re (Dewaele & Maclntyre, 2014)
ou le bien-étre des ¢leves (Espinosa, 2018), pour n’en citer que quelques-unes.

Si les émotions des éleves intéressent la recherche, celles des enseignants restent un
domaine relativement peu exploré, bien que des chercheurs comme Hargreaves (1998)
aient souligné que « I'enseignement est une pratique émotionnelle ». La revue de lit-
térature de Sutton et Wheatley en 2003 a fourni un état des lieux des recherches, prin-
cipalement anglophones, sur les émotions des enseignants, mais depuis, les progrés
dans ce domaine ont ét¢ modestes. On peut néanmoins citer quelques recherches no-
tables, a I’instar des travaux de Ria (2006) sur 'activité des professeurs débutants, qui
ont permis de caractériser certaines émotions typiques au début de leur carriére, de
ceux de Zembylas (2005) et de Frenzel (2014) montrant I’influence des émotions sur
la construction de I’identité professionnelle enseignante, ainsi que ceux de Taxer &
Frenzel (2015) qui se sont intéressés aux stratégies de régulation émotionnelle. Au-
jourd’hui, beaucoup reste a découvrir.

La situation est encore plus critique en ce qui concerne les émotions des enseignants
de langues. Les recherches dans ce domaine spécifique sont trés peu développées,
malgré 1'importance cruciale des émotions dans l'enseignement des langues (Berdal-
Masuy & Botella, 2013 ; Berdal-Masuy, 2018). Les travaux de Lemarchand-Chauvin
(2021, 2022, 2023a, 2023b, Lemarchand-Chauvin & Tardieu 2018) ont commencé a
explorer ce terrain, montrant que les enseignants de langues, qu'ils soient novices ou
expérimentés, parcourent chaque jour de véritables « montagnes russes émotion-
nelles ». Ses recherches ont révélé que la joie et la colére étaient les émotions les plus
fréquentes au quotidien chez les enseignants d'anglais, ce qui pourrait en partie expli-
quer le mal-étre actuel (Blanchard-Laville, 2001 ; Lantheaume & Hélou, 2008) ex-
primé par la crise de la vocation.

Face a ce constat, il apparait crucial d'approfondir la recherche sur les émotions des
enseignants, en particulier dans le domaine de 1'enseignement des langues. Ce numéro
spécial vise a combler cette lacune en invitant des contributions qui explorent les dif-
férentes facettes des émotions des enseignants de langues, leur impact sur les pratiques
pédagogiques, et leur role dans le développement professionnel des enseignants. de
langues vivantes, en France, en Europe, dans le monde.

Voici quelques propositions, non exhaustives, d'axes susceptibles d’orienter les con-
tributeurs :



1. Impact des émotions des enseignants de langues : comment les émotions spéci-
fiques de ces professeurs influencent l'apprentissage et la motivation des éléves, les
interactions au sein de la classe et de la communauté éducative, les relations avec les
familles et les autres acteurs de I'éducation.

2 : Régulation émotionnelle : les stratégies de régulation émotionnelle des enseignants
de langues, leur efficacité et leur impact sur la pratique pédagogique et le bien-étre
émotionnel.

3 : Formation des enseignants : la place des émotions dans la formation initiale et
continu(¢é)e des enseignants, et comment cette prise en compte pourrait améliorer leur
pratique.

4. Emotion et Identité professionnelle : le role des émotions dans la construction de
l'identité professionnelle des enseignants de langues et leur évolution au cours de la
carriere.

5. Contexte éducatif et culturel : les émotions des enseignants de langues dans diffé-
rents contextes culturels et éducatifs, y compris 1'impact des politiques éducatives et
des réformes.

6. Enseignement a distance et nouvelles technologies : les émotions des enseignants
de langues face aux défis de l'enseignement a distance ou hybride, ainsi que I'influence
des nouvelles technologies sur leur pratique et leur vécu émotionnel.

Ce numéro accueillera deux types de contributions :

* des articles de recherche, portant sur des développements conceptuels et méthodo-
logiques : études de cas, analyses de manuels et de matériel didactique, expérimenta-
tions dans le cadre de protocoles scientifiques spécifiques, analyse de pratiques ensei-
gnantes déclarées et/ou constatées en classe de langues vivantes (max. : 25000 carac-
téres espaces, bibliographie et annexes comprises) ;

* et des récits et analyses d’expériences pédagogiques : analyse d’activités ou de
taches, ou de dispositifs d’enseignement et de formation. Ces textes préciseront les
principes pédagogiques retenus, les objectifs, le déroulement des séquences, les mo-
dalités de travail, les consignes données, les difficultés rencontrées, les plus-values, et
feront part des résultats et des prolongements envisagés (max. : 15000 caractéres es-
paces, bibliographie et annexes comprises).
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